
Lífeðlisfræði fyrir framhaldsskóla. 
 
Skipulag námskeiðsins 

tími 1. dagur 14. júní 2. dagur 15. júní 3. dagur 16. júní 

Kl. 9-12 3 x 40 mín fyrirlestrar um 
hjartað og öndunarkerfið.  
 1 x 30 mín samantekt og 
undirbúningur fyrir verklegt 
Umsjón: MG 

Verklegar æfingar: 
Hópur 1 – nýrnastarfssemi 
(SSÁ) 
Hópur 2 – hjartað og öndun 
(MG) 

Umræðutímar um 
verklegt  í sömu röð og 
verklegu æfingarnar, 
hver hópur fær tvær 
kennslustundir (1,5 
klst) í umræðu um 
hvora æfingu. 
Umsjón MG og SSÁ 

Kl. 13-16 3 x 40 mín fyrirlestrar um 
nýrnastarfssemi og efni því 
tengt.  1 x 30 mín samantekt 
og undirbúningur fyrir verklegt 
Umsjón: SSÁ 

Hópur 1 – hjartað og öndun 
(MG) 
Hópur 2 – nýrnastarfsemi 
(SSÁ) 

Samantekt á efni 
námskeiðsins og 
umræður um notkun á 
efninu í kennslu. 
Umsjón MG og SSÁ 

 


