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Menning, sjalfsraekt
0g tungumal

- fijolbreytt og dhugaverd ndmskeid vid allra hfi




patttakendafjoldi & namskeid Endurmenntunar i flokknum Menning og
sjalfsraekt hefur neer tvofaldast a sidasta ari sem er okkur mikid
anaegjuefni. Pad sem gledur okkur einna mest er ad sja fjolmorg andlit
aftur og aftur sem stadfestir &nsegju med frambodid okkar.

Vid erum pakklat fyrir umsagnir pétttakenda sem veita okkur oft
innblastur ad nyjum namskeidum og eru okkur hvatning til ad halda
afram & sému braut.

| pessum baeklingi kynnum vid med stolti ramlega 40 fidlbreytt
namskeid, hvert annad ahugaverdara svo allir eettu ad geta fundid
eitthvad vio sitt haefi.

Viod viljum leggja aherslu a ad namskeidin okkar eru fyrir alla, 6had
fyrri menntun.

Vio héfum tekid upp pa nybreytni ad setja skraningarfrest & namskeid
og er hann ad jafnadi atta dégum fyrir upphafsdagsetningu. Vio
hvetjum pvi alla til ad skra sig timanlega.

Heildarframbod Endurmenntunar er vissulega enn vidteekara og
fijolmorg starfstengd namskeid eru i bodi i 66rum namskeidsflokkum.

Nanari upplysingar og skraning er a heimasidu okkar endurmenntun.is
eda i sima 525 4444.

Vi3 hiskkum til ad sja pig.

Starfsfolk Endurmenntunar Haskéla islands

pann 15. september drogum vid Ut tvo heppna vinningshafa sem
hafa skrad sig & eitthvert namskeidanna i pessum baeklingi og hljéta
peir gjafabréf fra Endurmenntun ad verdmeeti 15.000 kr.

Taktu patt med pvi ad skra pig a namskeid fyrir pann tima.
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| samstarfi vid Borgarleikhusid

Spennandi namskeid i tengslum vid leikverkid Enron eftir Lucy
Prebble en hin var valin ein af 25 helstu Utskyrendum fjarmala-
hrunsins i heiminum af timaritinu Fortune. Namskeidid hefst & tveimur
fyrirlestrakvdldum og lykur svo med forsyningu leikverksins og
umreedum. Leikhdasmidinn er innfalinn i namskeidsgjaldi.

Hveneer: bri. 14. og fim. 16. sept. kl. 20:15 - 22:15 og pri. 21. sept. kl.
20:00

Kennarar: Pall Asgeir Davidsson, sérfreedingur i samfélagsabyrgd hja
Epikos og Stefan Jonsson leikstjori og professor vid LHI.

Verd: 12.900 kr.

A namskeidinu, sem getlad er 6llu &hugafélki um nattdru islands,
verdur fjallad um peer breytingar sem ordid hafa & undanférnum 10-20
arum med fjdlda nyrra smadyrategunda sem numid hafa land a
islandi. Mé& par nefna skégarmitil, rifsvespu, barrvefara, birkikembu,
asparrana og raudhumlu. Velt verdur véngum yfir nytsemi og
skadsemi, fegurd og ljétleika, sagt fra risafardldrum skordyra i skdgum
erlendis, ahrifum aukinna skordyrafaraldra & matveelaframleidslu i
heiminum og breyttu mynstri skordyrafaraldra hér & landi.

Hvenaer: Man. 20. og 27. sept. kl. 20:15 - 22:15

Kennari: Guomundur Halldérsson, skordyrafreedingur

Verd: 9.500 kr.

Hvad gerir midborg ad midborg? Hver eru sérkenni midborgarinnar?
Er heegt ad bua til midborg med maelistiku eina ad vopni - tvisvar
sinnum tveir verda aldrei fjérir i midbaenum. Midborgin er saga,
menning og mannlif, uppvaxid ymist skipulagslaust eda med
misgodu/-sleemu skipulagi. Férum i heimsokn i huga og verki med
sdgum og ségnum, myndum, tali og ténum.

Hveneer: Fim. 23. og 30. sept. kl. 19:45 - 22:15 og gdnguferd um
midborgina lau. 2. okt. kl. 10:00 - 12:00

Kennari: Birna bordardottir, framkv.stjori Menningarfylgdar Birnu ehf.
Verd: 15.900 kr.
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A namskeidinu verdur fjallad um hina merku og pversagnarkenndu
sogu Prusslands, konungsrikis sem var stofnad 1701 og lagt nidur
1947. Fjallad verdur um riki sem hefur fengio pann dém ad hafa verid
vagga hernadarhyggju en var samt sem adur frjalslynt menningarriki,
skjél upplysingastefnunnar og eitt fullkomnasta réttarriki alfunnar.
Hvenaer: Man. 27. sept. og 4. og 11. okt. kl. 20:15 - 22:15 (3x)
Kennari: Hjalmar Sveinsson

Verd: 13.900 kr.

Brennu-Njéls saga hefur I6ngum hrifid lesendur sina med glaesileik,
fleygum tilsvérum og fjélpaettum mannlysingum. Engin islendingasaga
hefur 6dlast jafnmikla hylli og unnendur hennar, jafnt almenningur sem
freedimenn, telja ad hln sé hatindur islenskrar sagnalistar. Talid er ad
sagan hafi verid skrad a arunum 1275-1290 eda stuttu eftir ad
Sturlungadld lauk og er Njala eitt mesta snilldarverk evrépskra
midaldabokmennta.

Njala er lengst allra islendingasagna og verdur pvi til umfjéllunar &
tveimur namskeioum, p.e. fyrri hluti sbgunnar verdur tekinn fyrir
haustid 2010 og seinni hluti vorio 2011.

Hveneer:

Hépur I:  Pbri. 28. sept. - 16. ndv. kl. 20:15 - 22:15 (8x) - UPPSELT
Hoépur 1I:  Mid. 29. sept. - 17. ndv. kl. 10:00 - 12:00 (8x)

Hépur 1ll:  Fim. 30. sept. - 18. nov. kl. 20:15 - 22:15 (8x)

Kennari: Magnus Jénsson

Verd: 21.500 kr.

Breska konungseettin hefur einstakt lag & ad koma sér i fréttir - Gt af
framhjahaldi og skilnudum, ef ekki vill betur til. En pessi aett & sér
bradum pasund ara sdgu. A bradskemmtilegu namskeidi rifjar lllugi
Jokulsson upp ségu pessarar rostusému eettar - segir fra glaestum
sigrum hennar og gledistundum, fra prjétum og pursum sem smeygéu
sér & hennar vegum i haseetio, fra eegifégrum hefdarmeyjum og
pradum hirdmonnum - allt fr4 1066 og til dagsins i dag.

Hvenaer: Mid. 29. sept., 6. og 13. okt. kl. 20:15 - 22:15 (3x)

Kennari: Illugi Jokulsson, rithéfundur

Verd: 13.900 kr.
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Leiklistarsagan getur veitt mikilsverda innsyn i hugskot fyrri tidar
manna, auk pess sem hin hefur oft ordid leikhisi sidari tima frjosém
uppspretta hugmynda og nyrra leida. A namskeidinu verdur farid hratt
yfir pessa ségu i mali og myndum. Leitast verdur vid ad kynna helstu
leikform ségunnar og stiltegundir med hjalp mynda og uppdratta af
leiksvidsgerdum, leikurum i hlutverkum og ymsum 6drum gégnum
sem leiklistarsagan byggir a tilveru sina sem fraedigrein.

Hveneaer: Man. 4., 11., 18. og 25. okt. kl. 20:15 - 22:15 (4x)

Kennari: Jon Vidar Jonsson, fil.dr., leiklistarfreedingur

Verd: 16.900 kr.

i hugum margra er tonlist pyska tonskaldsins Richard Wagners ein st
byngsta og 6adgengilegasta sem um getur. A pessu namskeidi verdur
stefnt ad pvi ad fella pessa godségn med pvi ad svara peim mdrgu
spurningum sem vakna pegar lif og tonlist Wagners er annars vegar.
Sérstaklega verdur fjallad um Niflungahringinn med aherslu a
Rinargullid. Ad fyrirlestrum loknum munu patttakendur sja og heyra
beina atsendingu & Rinargullinu fra Metropolitan éperunni.
Namskeidinu lykur med umraedukvoldi.

Hveneer: Man. 4. okt. kl. 20:15 — 22:15, lau. 9. okt. kl. 10:00 - 13:00
og kl. 17:00 - 20:20 og mén. 11. okt. kl. 20:15 - 22:15 (4x)

Kennari: Arni Blandon

Verd: 16.500 kr.

Vissulega hafa margir daleeti a stkkuladi, en feerri hafa pé kynnt sér
almennilega bakgrunn pess og ahrif & heiminn. Namskeidinu er zetlad
ao gera erlendri og hérlendri sdgu sukkuladis skil. Einnig verdur
hlutverk sukkuladis i triarbrégdum, ast og menningu tiundad.
Jafnframt verdur pessi merkilega matvara skodud nanar og hagnyt rad
gefin.

Hveneer: Man. 18. okt. kl. 19:30 - 22:00

Kennarar: Hédinn S. Bjornsson, félagsvisindamadur og rith6fundur og
Karl V. Vigfusson, konditor og framkv.stjéri islenska kokkalandslidsins
Verd: 8.500 kr.
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| samstarfi vid Konfusiusarstofnunina Nordurljos

Kina samtimans meetti lysa sem blondu sterkrar hefdarhyggju og
storfelldra breytinga. A pessu namskeidi verdur hreert i pessari bléndu
i pvi skyni ad varpa lj6si & kinverska menningu og samfélag
samtimans. Auk pess verdur fjallad um ,uppruna natimans" i Kina
med yfirliti yfir umbrotamikla ségu Kina fra miori 19. 6ld og litid til
trharbragda, békmenntahefdar og kvikmyndagerdar.

Hveneer: bri. 19. og 26. okt. og 2. og 9. ndv. kl. 20:15 - 22:15 (4x)
Kennari: Geir Sigurdsson, dosent i kinverskum fraedum og
forstédumadur Konfusiusarstofnunarinnar Nordurljés vié Hi

Verd: 16.900 kr.

Blasarasveitir ymiskonar hafa verid til fra alda 60li, en hlutur peirra i
tonlistarségunni er engu ad sidur harla ryr. A pessu namskeidi verdur
rakin saga pessa oft a tioum vanmetna tonlistarforms. Raeddar verda
hinar ymsu birtingarmyndir blasarasveita, tonlistin kynnt med sérstakri
aherslu & marsinn og birtingarmynd pj6darsalar i pessari sigreenu
tonlist.

Hvenaer: Mid. 20. og 27. okt. og 3. nov. kl. 20:15 - 22:15 (3x)
Umsjon: Tryggvi M. Baldvinsson, ténskald

Verd: 13.900 kr.

A namskeidinu verdur fjallad um Alpujarras, sem lurir i hrikalegu
landslagi sudurhlida Sierra Nevada fjallgardsins i AndalUsiu. Svaedid
er hrein Gtivistarparadis og porpin liggja hatt i snarbréttum fjallshlioum
og ibdarnir eru hardgerir og langlifir. Parna er besta vatn Spanar,
teerasta loftid, par eru raektud vin & haestu vinekrum Evrépu og buin til
besta fjallaskinkan. I hlidunum vaxa krydd og laekningajurtir villtar og
nedar hitabeltisivextir a trjAm. Kort og stadarlysingar fylgja
namskeidsgdégnum sem og mataruppskriftir.

Hvenaer: Mid. 20. og 27. okt. kl. 20:15 - 22:15

Kennarar: Hrafnhildur Hagalin, leikskald og Pétur Jénasson,
gitarleikari

Verd: 9.500 kr.
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Namskeidid hentar 6llum sem ahuga hafa & notkun lita, s.s. peim sem
fast vio eigin hénnun t.d. vid hannyrdir, malun eda jafnvel i gardinum.
Fjallad er um sogu lita og notkun. Litahringurinn er skodadur, bléndun
lita kynnt og raett um notkun lita i listum, hénnun og umhverfi.
Hvenaer: Fim. 21. og 28. okt. og 4. ndv. kl. 20:15 - 22:15 (3x)
Kennari: Soffia Seemundsdattir, myndlistarmadur

Verd: 13.900 kr.

Hér verdur rifjud upp su mikilfenglega saga sem Biblian geymir, og
hdn sett i samhengi vid sdgu annarra rikja fyrir Midjardarhafsbotni i
forndld. Pad er spennandi og aesileg saga i sjalfu sér. En jafnframt
verdur fjallad um nyjustu rannséknir freedimanna sem hafa leitast vid
ad sanna eda afsanna frasagnir Gamla testamentisins.

Hveneer: bri. 26. okt., 2., 9. og 16. nov. kl. 20:15 - 22:15 (4x)
Kennari: Illugi Jékulsson, rithéfundur

Verd: 16.900 kr.

A namskeidinu verdur leitast vid ad varpa ljosi & samband myndlistar
og nattaru med hlidsjon af heimsmynd hverju sinni, allt fra timum
italskrar endurreisnar til teeknilegrar fjdlbreytni samtidarinnar. Stiklad
verdur & stéru i umfjdllun um helstu strauma og stefnur i vestraenni
landslagslist. Loks verdur athugad hvernig nattdran sjalf verdur
efnislegur vettvangur listraennar athafnasemi.

Hveneer: Méan. 1., 8. og 15. név. kl. 20:15 - 22:15 (3x)

Kennarar: Anna J6a, myndlistarmadur og gagnrynandi

Verd: 13.900 kr.

Medal helstu héfundareinkenna Milans Kundera, eins vinseelasta
skaldsagnahofundar samtimans, er pad hvernig hann beitir hamor til
ad dypka og staekka personur sinar og vidfangsefni. A namskeidinu
verdur farid i pessa lykilpeetti, einkum med visan i tvaer baekur,
skaldsdguna Kvedjuvalsinn og ritgerdasafnid Kynni, sem er jafnframt
nyjasta bék hans.

Hveneer: Man. 1., mid. 3. og méan. 8. ndv. kl. 20:15 - 22:15 (3x)
Kennari: Fridrik Rafnsson, bokmenntafraedingur og pydandi

Verd: 13.900 kr.
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irans er oft getid i fréttum og pa i pannig samhengi ad pad gleymist
hve par er rétgréin og litrik menning, storbrotin saga og merkileg og
vingjarnleg pj6d. Adur hefur verid fjallad um naverandi
stjornmalaéstand i iran & namskeidum Endurmenntunar en hér verdur
um almenna kynningu & landi og pj6d ad reeda. Hluti nAmskeidsins fer
fram & ensku med snoérun yfir a islensku.

Hveneer: Man. 8., 15. og 22. ndv. kl. 20:15 - 22:15 (3x)

Kennari: Ali Amoushabhi, arkitekt og Jén Bjornsson, salfraedingur og
rithofundur

Verd: 15.900 kr.

A namskeidinu verda patttakendur leiddir inn i heim jazztonlistarinnar
med tali og tbnum. Farin verdur hradferd yfir jazzséguna og helstu
stilar og lykilflytiendur kynntir. Markmidio er ad eftir nAmskeidid hafi
patttakendur ddlast yfirsyn yfir 6likar gerdir jazztonlistar, peir hafi
kynnst helstu straumum og stefnum, skilji hvad ténlistin gengur Ut & og
geti notid hennar enn betur en adur. Farid verdur a eina ténleika i
tengslum vid namskeidio.

Hvenaer: Mid. 10., 17. og 24. név. kl. 20:15 - 22:15 (3x)

Kennari: Sigurdur Flosason, yfirkennari jassdeildar FIH

Verd: 13.900 kr.

| samstarfi vid Borgarleikh(sid og bjodleikhisid

Leikhasin flytja nd um jélin tvo af freegustu leikritum Shakespeares og
standa af pvi tilefni sameiginlega ad namskeidi um leikritin og
uppfeerslurnar. Fjallad verdur um hoéfundinn, rynt i verkin, baksvid
peirra og stddu medal annarra verka skaldsins. Farid verdur i
heimsoknir & aefingar, par sem raett er vid leikstjérana og adra sem
koma ad syningunum. Namskeidinu lykur med umraedukvoldi.
Leikhasmidar & badar syningar eru innfaldir i nAmskeidsgjaldi.
Hveneer: Mid. 17. név. kl. 20:15 — 22:15, pri. 23. og 30. név. kl. 20:00
—22:00, pri. 7. des. og 11. jan. kl. 20:15 — 22:15.

Leiksyningar i byrjun jantdar 2011, dagsetningar kynntar sidar.
Kennari: Jon Vidar Jonsson, fil.dr., leiklistarfreedingur

Verd: 19.900 kr.
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Namskeid Jons Bjérnsson um engla hafa hlotid mikid lof patttakenda.
N eetlar hann ad raeda um viti, fjandann og illskuna.

Fjallad verdur, i haefilegri alvéru, um uppruna og athafnir fiandans,
fylgihyskid sem hann hefur sér til adstodar vido ad afvegaleida hido
breyska mannkyn og préun og skipulag Helvitis. Einu kvoldi verdur
sidan varid til pess ad fjalla i fullri alvéru um tilvist og edli illskunnar.
Hvenaer: Man. 24. og 31. jan. og 7. og 14. feb. kl. 20:15 - 22:15 (4x)
Kennari: Jon Bjornsson, salfreedingur og rithéfundur

Verd: 16.900 kr.

Namskeid setlad 6llum peim sem vilja styrkja sig og efla eigid
sjalfstraust auk pess ad hafa jakveed ahrif & adra. L6gd er ahersla &
ao kenna patttakendum ad greina muninn a miklu og litlu sjalfstrausti
og ekki sist ad kenna adferdir til ad byggja upp og efla sjalfstraust.
Kennsla er i formi fyrirlestra, umraedna, verkefna og aefinga.
Hveneer: Fim. 16., 23. og 30. sept. kl. 16:15 - 19:15 (3x)

Kennari: J6hann Ingi Gunnarsson, salfraedingur

Verd: 21.400 kr.

| samstarfi vid gedsvid Landspitalans

A namskeidinu, sem byggir & kenningum og adferdum hugreennar
atferlismedferdar, er fjallad um edli og einkenni kvida, helstu
kvidaraskanir og aeskileg vidbrégo vid kvida barna og unglinga.
Kennslan byggir a fyrirlestrum, umraedum og léttum verkefnum.
Namskeidid er aetlad foreldrum og umdnnunaradilum barna og
unglinga.

Hveneer: Man. 27. sept. og 4. og 11. okt. kl. 20:15 - 22:15 (3x)
Kennarar: Berglind Brynjélfsdéttir og Sigridur Snorradéttir,
sélfreedingar & Barna- og Unglingageddeild Landspitalans
Verd: 24.900 kr.
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/Etlad peim sem vilja auka kunnattu sina og feerni vid ad rita gott
islenskt mal. Farid er yfir helstu hjalpargdgn islenskra malnotenda.
Deaemi eru tekin um gott og sleemt malfar svo sem beygingar,
ordasamboénd og stil. Farid er yfir ymis sératridi i ritreglum.
patttakendur fa i hendur vandada ritaskra og fleiri gégn og leysa ymis
heimaverkefni.

Hvenaer: Mid. 6., 13. og 20. okt. kl. 17:00 - 19:30 (3x)

Kennari: Bjarni Olafsson, islenskufraedingur

Verd: 29.400 kr.

Vilt pu koma skipulagi & myndirnar pinar med rafreenu myndaalbami?
Vilt pa fa teekifeeri til ad geyma myndasafnid pitt & 6ruggu sveedi 6h&d
pinni télvu eda 66rum teekjablnadi? Langar pig til ad deila myndunum
binum mea vinum og aettingjum & einfaldan og éruggan hatt? A
namskeidinu kynnist pu peim méguleikum sem flickr.com bydur upp a.
Gert er rad fyrir ad patttakendur maeti med fartélvu med pradlausi
netkorti & namskeidid.

Hveneer: bri. 12. og 19. okt. kl. 20:15 - 22:15

Kennari: Marianna Fridjénsdéttir, svidsstjori hja Kvikmyndaskéla
islands

Verd: 14.900 kr.

betta ndmskeid hlaut mikid lof patttakenda i vor og gefst ni fleirum
teekifeeri til ad spreyta sig med skriffeerin ad vopni. batttakendur
kynnast nokkrum grundvallaratridum leikhiss og leikritunar eins og
persénuskopun, dramatiskri framvindu og samtalstaekni. Unnid verdur
ao pvi ad skapa og skrifa leiktexta i timum undir leidségn kennara.
Stefnt er ad pvi ad hver og einn skrifi um 10-15 min. langt verk sem
kynnt verdur i lok ndmskeids.

Hvenaer: bri. 26. okt. - 23. nov. kl. 20:15 - 22:15 (6x)

Kennari: Hlin Agnarsdottir, rith6fundur og leikstjori

Verd: 26.500 kr.
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Namskeidin "Ad skrifa fyrir bérn og unglinga" og "Ur neista i nyja bok,"
hafa verid mjog vinszel & undanférnum arum. Ahugasamir nemendur
hafa sost eftir framhaldi, par sem peir fa ad feta sig framar a
ritvellinum, laera meiri teekni og pjalfa sig i skrifum. Petta namskeid
byggir & bléndu af fyrirlestrum og rithring, en meginaherslan er a
riteefingar i timum og jafnframt ségu eda s6gubrot sem nemendur
skrifa heima og leggja fyrir rithringinn.

Hvenaer: Mid. 27. okt. - 24. ndv. kl. 20:15 - 22:15 (5x)

Kennari: Anna Heida Palsdattir, rithéfundur og dr. i bokmenntafraedi
Verd: 22.900 kr.

Namskeidid er aetlad 6llum sem purfa ad dusta rykid af stafsetningar-
reglum og reglum um greinarmerki en hvorar tveggja vilja vefjast fyrir
manni vid dagleg stérf. Kenndar eru helstu ritreglur, baedi stafsetning
og greinarmerki. Tekin eru deemi af algengustu villum i ritun og folki
leidbeint um fljétvirkustu leidir til ad fordast peer. batttakendum bydst
ao leysa verkefni sem kennari fer yfir og skilar hverjum og einum.
Hvenaer: Mid. 17., 24. nbv. og 1. des. kl. 17:00 - 19:30 (3x)

Kennari: Bjarni Olafsson, islenskufraedingur

Verd: 29.400 kr.

A namskeidinu verda gefin hagnyt rad um undirbuning, framségn og
framkomu vid flutning erinda. Reett verdur um 6tta og 6ryggi,
likamsbeitingu, éndun, raddbeitingu, framburd, ahrifamatt pagnarinnar
og gildi g6ds augnsambands.

/AEtlad 6llum peim sem vilja efla haefni sina i munnlegri framsetningu
efnis, s.s. vid kynningu verkefna, fyrir verkkaupum, a svidsfundum, a
vinnufundum med samstarfsfélki og vid onnur teekifeeri.

Hvenaer: Fim. 18. og 25. név. kl. 9:00 - 12:00

Kennari: Margrét Palsdoéttir, malfraedingur og kennari

Verd: 18.500 kr.

Dunhaga7 107 Reykjavik ~simi 5254444 fax 5254080 endurmer vis  endur In.is


http://www.endurmenntun.hi.is/Namsframbod/Namskeid/Menningogsjalfsraekt/Nanarumnamskeid/22h10
http://www.endurmenntun.hi.is/Namsframbod/Namskeid/Menningogsjalfsraekt/Nanarumnamskeid/17h10

pétt vinnuveitanda og stjérnanda beri ad studla ad vellidan starfsfolks
a vinnustad er lidan i starfi lika abyrgd okkar sjalfra. Jakvaed vidhorf
og jakvaed hegdun eru paettir sem skipta miklu mali fyrir okkur sjalf
sem einstaklinga, arangur i starfi og starfsandann a okkar vinnustad.
Hagnytt namskeid fyrir alla sem hafa ahuga a ad baeta sig, blomstra
og auka vinnugledi sina i daglegu starfi.

Hveneer: Fos. 3. des. kl. 8:30 - 12:30

Kennari: Steinunn |. Stefansdottir, M.Sc. i vidskiptasalfreedi, M.Sc. i
streitufreedum

Verd: 13.300 kr.

i samstarfi Horticum menntafélag

Namskeidinu er eetlad ad gera hinum 6liku tegundum haustlauka skil
svo sem olikra yrkishépa tulipana og paskalilja og eins verda 6likar
tegundir af krékusum og peirra helstu yrkjum skodud. Raektunarsaga
helstu tegundanna verdur rakin og fario verdur i 6likar kréfur peirra til
grédursetningar, jardvegs og birtuskilyrda. Namskeidio er aetlad hinum
almenna gardraektanda sem hefur ahuga & ad auka pekkingu sina a
haustlaukum.

Hvenaer: Man. 6. sept. kl. 19:15 - 22:15

Kennari: Hjortur borbjérnsson, grasafreedingur

Verd: 8.500 kr.

A namskeidinu verdur gripid nidur i ségu leekninga- og nytjajurta.
Einnig verdur stiklad & ymsum atridum Ur ségu vestreennar
matarhefdar og hugad ad pvi sem vert er ad halda i heidri.
Jafnframt verdur farid i hagnytar radleggingar vardandi nytingu gjafir
nattdrunnar svo sem hvada jurtir ma purrka, sulta (gera chutney og
kryddpesto), syra, salta, frysta, leggja i oliur eda vinanda fyrir veturinn.
Auk pess verdur komid inn & hvad beri helst ad varast, hvernig megi
hafa sig i gegnum veturinn med graenum hristingi og spirun og hvad
skuli gera & haustin til ad undirbla vorid.

Hveneer: Man. 13. og mid. 15. sept. kl. 19:15 - 22:15

Kennari: Hildur Hakonardottir

Verd: 13.900 kr.
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Farid verdur i helstu atridi pyskrar malfreedi. L6gd verdur jofn ahersla
a lestur, hlustun, ritun og talfeerni. Namskeidio hentar vel peim sem
vilja leera pysku fra byrjun & skémmum tima eda rifja upp og festa i
sessi kunnattu sem peir pegar hafa, t.d. ef peir vilja sidan fara i
B.A.-nam i pysku.

Hvenaer: Man. 31. agust - fim. 25. név. kl. 12:30 - 13:10 (kennt er &
pessum tima fj6ra daga vikunnar, fra manudegi til fimmtudags).
Kennari: Annika GroR3e, sendikennari i pysku

Verd: 45.000 kr.

Namskeidid er aetlad byrjendum og hentar peim sem hafa dhuga 4 ad
Odlast grunnfaerni i itélsku. Traustur grunnur er lagour i malfreedi og
réttritun en talad mal og virk patttaka nemenda er i fyrirrami. Einfaldir
og markvissir kennsluheettir skila patttakendum godri kunnattu a
stuttum tima sem nytist vel vid daglegar athafnir og i ferdalégum. Ekki
er krafist neinnar forkunnattu.

Hveneer: Man. og fim. 20. sept. - 14. okt. kl. 17:15 - 19:00 (8x)
Kennari: Maurizio Tani, stundakennari i itélsku vid Hi

Verd: 43.500 kr.

| samstarfi vid Félag almennra leekna

Namskeid i hagnytri norsku aetlad heilbrigdisstarfsfolki sem stefnir &
framhaldsnam eda vinnu i Noregi. A namskeidinu verdur 16gd ahersla
a ordaforda heilbrigdisstétta. Tungumal og samskipti fyrir
heilbrigdisstarfsmenn. Oll kennsla fer fram & norsku.

Hveneer: Mid. 22. sept. - 3. nov. kl. 20:10 - 22:10 (7x)

Kennari: Tilkynnt sidar

Verd: 29.900 kr.
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| samstarfi vid Konfasiusarstofnunina Nordurljos

Kinverska er t6lud af teeplega fimmtungi heimsins og pykir sifellt
eftirsknarverdari kunnatta med auknu vaegi Kina i heiminum. pétt
vissulega megi finna fijdlmargar kinverskar mallyskur er st6olud
kinverska (mandarin eda putonghua) alls stadar gjaldgeng i Kina og
raunar vida annars stadar. Nemendur 6dlast grundvallarpekkingu &
malinu, faerni i framburdi og leera ad tja sig med einféldum heetti um
hagnyt efni.

Hvenaer: Man. og fim. 27. sept. - 28. okt. kl. 20:15 - 22:15 (10x)
Kennari: Jon Egill Eypdrsson, M.A. i kinverskum malvisindum fra
Hangzhou haskdla

Verd: 32.900 kr.

| samstarfi vid Félag almennra laekna

Namskeid i hagnytri seensku fyrir félk i heilbrigdisstéttum sem vegna
atvinnu sinnar og/eda fyrirhugads nams purfa ad nota seensku i starfi
og nami. Oll kennsla fer fram & seensku. Ahersla [6gd & tungumal og
ordaforda heilbrigdisstétta.

Hvenaer: bri. 5. okt. - 16. nov. kl. 20:10 - 22:10 (7x)

Kennari: Elisabet Brekkan, fil.kand.

Verd: 29.900 kr.

Viltu leera spaensku? Hefur pu dhuga & Sudur-Ameriku eda Spéni?
Viltu geta talad og skilid tungumalid? betta er namskeid sem vekur
ahuga & tungumali og menningu spaenskumeelandi landa. Namskei®id
er eetlad byrjendum i spaensku sem hafa engan grunn i tungumalinu.
Farid verdur i grunnatridi i uppbyggingu speenskunnar til ad geta skilid
og talad malid. Einnig verda helstu malfreediatridi kynnt, farid yfir
ordaforda, lesskilning dsamt ritun stuttra texta. Kennari er
enskumeaelandi.

Hveneer: bri. og fim. 5. okt. - 28. okt. 17:00 - 18:45 (8x)

Kennari: Pilar Concheiro Coello sem er med meistaragradu i kennslu
speensku sem annars tungumals.

Verd: 43.500 kr.
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Namskeidid hentar peim sem purfa ad nota dénsku sem talmal i
samskiptum vegna vinnu. Hentar einnig peim sem dvalid hafa i
Danmérku og vilja vidhalda kunnattu sinni og 6llum peim sem vilja na
tokum & talmali.

Hveneer: Man. og mid. 25. okt. - 17. név. kl. 17:00 - 18:45 (8x)
Kennari: Casper Vilhelmssen, donskukennari

Verd: 43.500 kr.

/Etlad peim sem hafa haldgéda enskukunnéttu en vantar
herslumuninn til ad beita malinu & markvissari hatt i daglegum
samskiptum, fundum eda fyrirlestrum m.t.t. druggari malnotkunar,
aheyrilegri framburdar og aukinnar fjélbreytni i ordaforda. Einnig
verdur farid i menningarmun i alpjédasamskiptum. batttakendum er
bent & leidir til sjalfsnams.

Hveneer: Man. og mid. 25. okt. - 15. név. kl. 17:00 - 19:00 (7x)
Kennari: Hulda Kristin Jonsdéttir, MA og enskukennari vid Hi
Verd: 39.000 kr.

Namskeidid er aetlad peim sem hafa soétt namskeidié “italska fyrir
byrjendur’ eda hafa grunnpekkingu i italskri malfreedi og tjaningu.
Markmid ndmskeidsins er ad hjalpa nemendum ad tja sig i daglegum
samskiptum

Hvenaer: bri. og fim. 26. okt. - 16. név kl. 17:00 - 19:00 (7x)
Kennari: Maurizio Tani, stundakennari i itélsku vid Hi

Verd: 39.500 kr.

Namskeidid er aetlad 6llum peim sem tengjast ferdapjonustunni &
islandi en er einnig fyrir pa sem vilja auka vid spaenskukunnéttu sina
sem tengjast ferdaldgum. Askilegt er ad vera med
grunnmalfraedikunnéttu i spaensku. batttakendur verda bunir undir pad
ad takast a vid raunverulegar vinnuadstaedur par sem reett er vid
spaenskumeelandi kiinna. Kennari er enskumaelandi

Hveneer: Man. og fim. 1. név. - 15. név. 17:00-19:00 (5x)

Kennari: Pilar Concheiro Coello sem er med meistaragradu i kennslu
speensku sem annars tungumals.

Verd: 39.500 kr.
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| samstarfi vid Konfasiusarstofnunina Nordurljos.

Namskeidid er setlad peim sem pegar hafa tileinkad sér grunn i
stadladri kinversku (mandarin eda putonghua) og fysir ad dypka
bekkingu sina. A namskeidinu er haldid afram padan sem fra var
horfid a byrjendanamskeidinu og einkum einblint a hagnyt
hversdagsleg samskipti. Einnig verda fleiri takn kynnt.

Hveneer: Tekid er vid skraningum en dagsetning verdur kynnt sidar.
Kennari: Jon Egill Eyporsson, M.A. i kinverskum malvisindum fra
Hangzhou héskdla

Verd: 32.900 kr.

Endurmenntun var stofnud 1983 hefur 4vallt verid leidandi & svidi endur-
0g simenntunar og notid virdingar og trausts i samfélaginu. bessum
arangri ma pakka 6flugri nyskoépun og préun, frabaerum kennurum,
samstarfsadilum og starfsfélki i gegnum tidina.

Endurmenntun er starfraekt fyrir patttokugjold og nytur ekki fjarframlaga
fra rikinu.

Vid erum med sidu a Facebook par sem heegt er ad fylgjast med
starfseminni, naAmskeidsframbodi og skemmtilegum uppakomum.

bPad borgar sig ad vera vinur Endurmenntunar — af og til gefum vid laus
seeti & namskeid eda gjafabréf.
Vertu vinur okkar a
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e Grunnpeettir reksturs og fjarmala

e AQ teljarétt fram

e Val arekstrarformi fyrir atvinnustarfsemi

e Vefhénnun fyrir hdnnudi

e Starf vefstjorans og stjérnun vefverkefna

e Facebook sem markadsteeki

e Gadastjornun: Hugmyndafraedi, stefna, adferdir og
umbdtastarf

e Eg, verkefnastjorinn

e Stjornun breytinga - hlutverk stjérnenda og pattur
starfsmanna

e Sidareglur, fagmennska og traust

e Google i skélastarfi

e Leioir til ad fyrirbyggja erfida hegdoun og efla félagsfaerni
ungra barna

e Sjalfbeerar ofanvatnslausnir

e Barnavernd: Vinnulag og samstarf

e Sjalfsteett lif og notendastyrd persénuleg adstod (NPA)

e Hvernig getur jakveaed sélfreedi aukid vellidan og
heilbrigdi?

e Sélgaesla og afallahjalp - samfylgd i kjolfar afalla

e Samningagerd og ,,Samningahagfraedi" - Hvernig

tryggjum vid hagsmuni okkar med samningum?
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